
WATERWATER
At the beginning of each school year, each public school or local school
system shall provide the parents and guardians of each child enrolled in
such school or school system with information on the important role water
safety education courses and swimming lessons play in saving lives.

It only takes a moment, and drowning can happen in any depth or type of
water from the beach to a calm lake, a shallow pool, or even a bathtub.  
 

1) Pay attention!  Even a quick distraction can result in drowning.
2) Know the American Red Cross Chain of Drowning Survival: 
 Recognize a person in distress and shout for help
Provide flotation & remove person from water
Call or ask someone to call 911 
Begin CPR & use an AED (if needed)
3) Take swimming lessons & learn water safety
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Free Online Water Safety for Parents & Caregivers (Red Cross)
In-Person (YMCA) Swim Lessons -- Waycross & Brunswick

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/water-safety.html
https://www.redcross.org/take-a-class/classes/water-safety-for-parents-and-caregivers/a6R3o0000012oT8.html?cgid=swimming&isCourse=true&storedistance=undefined#latitude=31.1510963&longitude=-81.9971108&radiusRefine=true&radiusval=50&searchtype=class&zip=31553&start=2&cgid=swimming
https://ymcawaycross.com/programs/68972/swim-lessons/?locations=-1
https://www.ymcaofcoastalga.org/branch/golden-isles/


SeguridadSeguridad

Al comienzo de cada año escolar, cada escuela pública o sistema escolar local
deberá proporcionar a los padres y tutores de cada niño inscrito en dicha escuela o
sistema escolar información sobre el importante papel que juegan los cursos de
educación sobre seguridad en el agua y las lecciones de natación para salvar vidas.

Solo toma un momento, y el ahogamiento puede ocurrir en cualquier profundidad o
tipo de agua, desde la playa hasta un lago en calma, una piscina poco profunda o
incluso una bañera. 
 

1) ¡Prestar atención! Incluso una distracción rápida puede resultar en
ahogamiento.
2) Conozca la cadena de supervivencia de ahogamiento de la Cruz Roja
Americana: 
Reconocer a una persona en apuros y gritar pidiendo ayuda
Proporcione flotación y retire la persona del agua
Llame o pídale a alguien que llame al 911
Comience la RCP y use un DEA (si es necesario)
3) Toma clases de natación y aprende sobre seguridad en el agua

HB 402HB 402

¿Por qué es importante la seguridad En el agua?¿Por qué es importante la seguridad En el agua?

En EL aguaEn EL agua

Cursos/leccionesCursos/lecciones    sobre seguridad en el aguasobre seguridad en el agua

¿CÓMO PUEDE AYUDAR A¿CÓMO PUEDE AYUDAR A¿CÓMO PUEDE AYUDAR A
PREVENIR LOS AHOGAMIENTOS?PREVENIR LOS AHOGAMIENTOS?PREVENIR LOS AHOGAMIENTOS?

Gratis en Línea Seguridad en el Agua para Padres y Cuidadores (Cruz Roja)
Lecciones de natación en persona (YMCA) -- Waycross & Brunswick

https://www.redcross.org/take-a-class/classes/seguridad-en-el-agua-para-padres-y-cuidadores---spanish-language-online/a6R3o000001eKLs.html?cgid=swimming&isCourse=true&storedistance=undefined#searchtype=class&zip=31553&start=4&cgid=swimming
https://ymcawaycross.com/programs/68972/swim-lessons/?locations=-1
https://www.ymcaofcoastalga.org/branch/golden-isles/

